
  Organisations – und Familien-   
              Aufstellungen  
          nach Bert Hellinger 

 

  
Name : ............................... 

 
Vorname :  ............................... 

 
Straße : ............................... 

 
PLZ/Ort :  ............................... 

 
Tel. Nr. : ............................... 

 
 

Teilnahme: 
 
  
 

O an 1 Tages-Seminar                  250,00  CHF 
   Mit eigener Aufstellung 
 

O an 1 Tages-Seminar als               60,00  CHF 
   Beobachter/in / Stellvertreter/in         

  
O an 1 Einzel-Sitzung                   250,00  CHF 

   mit eigener Aufstellung 
 

 
 

Ich nehme am/an folgenden Termin/en teil: 
 

     -------------------     ------------------- 
     -------------------     ------------------- 
 

 
Den Ausgleichsbetrag bitten wir jeweils in bar 
zur Sitzung bzw. zum Seminar mitzubringen 
 
Die Anmeldung kann schriftlich über diesen 
Abschnitt des Flyers erfolgen oder per Mail oder 
telefonisch (Adresse, Mail bzw. Tel. s. umseitig). 

Familienaufstellungen 
 
Wenn sich für mich Türen nicht öffnen und 
ich immer wieder in  Partnerschaft,   
Familie, Beruf oder Bekanntenkreis  an   
Grenzen stoße, kann dies daran liegen, 
dass ich den Zugang zu mir und zu 
meinen Eltern unbewusst ablehne oder in 
meinem Leben verborgenen Mustern 
nachfolge, die mir aus meiner Familie 
vorgegeben sind. Bert Hellinger hat mit 
den Familienaufstellungen und seinen 
"Ordnungen der Liebe" eine wunderbare 
Methode entwickelt, die diese  
unbewussten Vorgänge ans Licht bringen 
und zu einer Lösung führen kann. 
 

Die systemische Aufstellung 
 
Der Klient wählt Personen aus der Gruppe 
Stellvertreter/innen für Familienmitglieder 
und für sich selbst. Er gibt jedem seinen 
Platz im Raum. Erstaunlicherweise 
nehmen diese dann die Gefühle der von 
ihnen vertretenen Personen wahr. 
 
Schritt für Schritt wird durch die Thera-
peuten ein Lösungsbild gesucht, in 
welchem alle Familienmitglieder einen 
guten Platz haben. Beispielsweise werden 
Ausgeschlossene oder Familienmitglieder 
mit einem schweren Schicksal geachtet 
und Blockaden werden geöffnet. 
 
Das innere Bild der neuen Ordnung kann 
für die aufstellenden Personen heilsam 
wirken. Sie sind in der Tiefe mit ihrer 
Herkunftsfamilie versöhnt. Dadurch wird 
Kraft frei, ins eigene Leben zu gehen. 

 

 
 
  
 

  
 

     GSL 
     Gemeinschaft für 

   Systemische Lösungen 
  

       Familien – Aufstellungen 
       nach Bert Hellinger 

 
           Tagesseminare &  
           Einzelsitzungen 

 

         
 
 

               Zürich 
               (Uster / Dübendorf) 

 

           2024 



Wir begleiten Dich bei unseren Sitzungen 
und Seminaren durch Deinen Prozess der 
Selbst-Wahrnehmung und An–Erkennung 

 

 

         
 

 

         Eveline Bodenmann 
            Systemtherapeutin  
        Psychologische Beraterin 

 

               0041-79 647 30 78  
           evelinebodenmann@bluewin.ch 
 

            
 

           Eberhard Prölß 
            Systemtherapeut  
       Psychologischer Berater 

 

             0049 176 57930056  
        eberhard.proelss@gmx.de 

 
          www.gsl-familienstellen-zuerich.com 
      Mitglied im Familienstellen-Forum Schweiz 

 Lösen von Problemen : 
 
 bei Partnerschafts- und Ehefragen 

 
 bei Beziehungsfragen in der Familie 

 
 bei Krisensituationen wie Krankheit und 

Verlust geliebter Menschen 
 
 bei Unsicherheit und Verzweiflung 
 
 bei beruflichen Fragen 
 
 

Termine 2024: 
 
Tages-Seminare:  
 
  09.03.24      01.06.24 
  07.09.24      09.11.24 
 
Tagesseminare beginnen um 9:30 Uhr 
und enden gegen etwa 17:00 
 
Einzel-Sitzungen: 
 
Termine nach Absprache   
  
 

 
Ort: Tagesseminare:  
 
 „Obere Mühle“  
 Oberdorfstr. 15 
 8600 Dübendorf 
 
 Einzelsitzungen: 

 
    Psychologische Beratung 

   Eveline Bodenmann 
   Seestrasse 112 
   8610 Uster 

Die Seminare 
 

geben Raum, um in Ergänzung zu einer 
Einzel-    Sitzung noch tiefer zu gehen als 
bei der Sitzung.  In einer geschützten 
Atmosphäre wird es Dir  ermöglicht, der 
Welt mit offenem Herzen neu zu  begegnen 
und Deinen eigenen Prozess des  Erlebens 
und Erkennens zu gehen.  

 
Coaching 

 
Neben unserer Aufstellungsarbeit bieten wir 
auch zusammen die Begleitung über einen 
längeren Zeitraum an. Die Einzelsitzungen 
finden online statt und beinhalten  z.B. 
Gespräche, Aufstellungen, Energie-Über-
tragungen und Anleitungen für den Umgang 
mit Problemen oder für den Umgang mit 
Einstellungen/Mustern. 
 

        ********************* 
 

Bitte habe Verständnis dafür, dass Deine 
Teilnahme eigenverantwortlich erfolgt und keine 
psycho-therapeutische oder medizinische 
Behandlung ersetzt. 

 
Mit der umseitigen und untenstehenden 
Anmeldung am Seminar erklärst Du Dich bereit 
und fähig, die volle Verantwortung für Dich zu 
übernehmen und aus eventuellen Folgen keine 
Ansprüche abzuleiten. Für alle Haftungs-
ansprüche während des Seminars und bei der 
An- und Abreise bist Du selbst verantwortlich. 

 
   ……………………………………… 

   Datum 
 

         …………………………………………………… 
   Unterschrift 

 
Bitte sende die Anmeldung an die neben stehende 
Adresse der Psychologischen Beratung E. Bodenmann 


